
ウオーキング
スケジュ －ル

住吉大社　夫婦楠（2006年1月A例会「なにわの初詣」）

大阪歩け歩け連合
〒550・0003大阪市西区京町堀卜7－9

東洋ビル内

電話；06－6835－2580、FAX；06・6833－8755

ht申：／／www．kcat．aq．n0．jpねW山



※B例会は全点限定です。 

月 ��ﾘ���例 ．■ゝ ＝ミ 偖xﾘx�ｨ��鳧ﾘ��劍ﾗ8駟kﾈ�X･Izｨ5(�ｸ5�����������������������%99h�"�劔刹覧｣ （km） 

1 未�A 櫨(�鞆X�9nﾉ�ﾂ�ｵH圷羊���c3��劍ｵH圷�Y����鉄��ﾙ��ｨ���������������������������ｩ68�佰X�ｨ�X､i68�冰(�ｨ�ﾂ�劔�15 

水 劔刹T岡駅→保津橋→七福神めぐり→水鳥公園→JR・千代川駅 

嬰 土 �.B�JR／京都線 茨木駅 10：00 劔大阪史跡探訪－4「茨木市」　　　　　　　　　　　〔杉同町森井（稽）〕 劔剴�2�

月 冤 ほ 劔���x����������ﾉ%ｸﾔ��ﾉ[hｧxｭ����xﾜ霆H���ﾘ鰄鮑��處y�����=�憙ﾋHﾏh���一��ﾋHﾏh�����ﾉ%ｸﾔ��ﾈｸﾉ���X�闇8�(�gｹ�x�├(�X需m�r�

＝1線 �� �?���ﾄ�¥�6ﾒ�線＝‥：＝： 凵F三：＝㌍兼高 僣x靼�b� � ����

∴B・‾ ��h�h���i?�?��I?�Jｨ���倆��h����?�����?������ ���� �� 

喜薄淘針守 劔癖紅熊瑚 倆�.)l952�瓢箪 凵％Z巨㌶ �� �� 

2 �2�ゆ l ほ 俥8ｷﾘ�雹�79�ﾂ���顗羊�劔gｹEﾈ鮑-h,ﾉuh�������������������������������������ｹ�Xﾕﾘ�Xｶy68�伜��ｨ�ﾂ�劔�12 

土 劔剏j駅→桂川大橋→七粂通→梅小路公園→旧本能寺跡→本能寺→光秀首塚→円山公園 
10：00 

11 ���JR／阪和線 東貝塚駅 劔熊野街道－4【500選】　　　　　　　　　　　　〔宮島佃卜志賀（千）〕 劔剴���

月 �?｢�劔�8ﾈ､ﾉ,ｸ踊�卯ﾉ68自z),ｸ��>ﾈｽ�������ﾈﾋH唏���X�維)nﾈ唏���X�逢闔H唏���X�逢闔B�ﾌ9�ﾘ�ｩ�X�愛8檍鮑�依Xﾌｸ唏���X����,ﾉ+从������Y���)+偃h羊�9：30 

定型担塑垂塑蓮二二＝＝＝＝TT㌃㌃頂面河詔評 宇治　　　′＼ 劔剪�

；：；j；：こ甘さ； ���8ﾘ踊�握�霆H�浦ｨﾊ冢i�ｨ�悦H���X�夷HﾔｸｻH�����I�YJｩJhｷｸ�委�nﾉ5i����茜(撕(b�匣ﾏh���飴鞐8�Yhy_ｸ�8羊�劔� ��

3 月 釘�?｢�A 俥9���馮ｹ�ﾂ�Y�ﾌ��ﾈ踊��8ﾈﾏｸ�｢�劔Y�ﾌ��ﾈ�"�敷からにJ 劍-h���������������������������������������ｹ~冦��YI)�X�ﾂ��17 

武庫川駅→ 免ﾉW��萎8ｷﾙ�ﾘ6ﾒ�刮w→五ケ山古墳→五ヶ池ピクニックロード→森林公園→ 

9：00 劔北山貯水池→夫婦池→銀水桶→阪急・甲陽園駅 

17 �.B�B�-��近鉄／橿原線 近鉄郡山駅 劔観梅（大和民俗公園）　　　　　　　　　　　　　　　〔西塔（輝）・大西〕 劔剴�"�

土 劔刹ﾟ鉄郡山駅→郡山城跡→ズーハ〇一・アピタ→大和民俗公園→大池→近鉄・西ノ京駅 
10：00 

：宅蜂 ��告知隠極東巨 劔 �� �� 倬ｩ�~�I/ｸｹ�:ｨ����

ここ掛 ��H��+���?�����$�������-靼ﾈｼ�8ﾂ�神社圭 �� ����X��w�ﾖy8��廟軒浪軸的紅頬廟拉瀬幽鐘 �;X蓼蓼蓼�r�二二二二■＝＝24＝ ��

※≡部三関】；≡；：‡；；：：≡ 剪�≡二千．．．．■ � �)｢�・，：p： � 

4 月 ���A 仍鞐8�靠�nﾉ�ﾂ�ﾅ9,8羊�劍ﾏ�nﾈ,ﾈﾟx�������������������������������������������������ｹ')68�X鯖�ｨ�ﾂ�劔�18 

日 劔剏S津駅→星田公園→寝屋川公園→打上川治水緑地→寝屋川親水公園→京阪・寝屋川市 駅 
9：30 

7 �.B�ﾂ�-��阪急／京都線 上牧駅 劔背割り堤の桜　　　　　　　　　　　　　　　　　〔吉田（穣）・小林（孝）〕 劔剴�R�

土 劔剌纐q駅→椿公園→淀川堤防→淀川河川公園→御幸橋→背割り堤先端→京阪・八幡市駅 
10：00 

r≡2¢■ �� ��線≡‡：≡； � � ��剪�

華 ��横井昭 冓�u��冉ｸ抦鉙踊�迂)J������ﾂ��├(�Xｽ�ﾘﾚ�,8羊�剋l十八体石仏→大横城跡→安桑川町（藤樹記念館）→木津 劔∵甲 ��
苦 � ��h���h���x益YH�ﾗ8���

5 月 ��ｸﾈ��A 仗�58�靜H��ﾂ�劍ｨｸ�侘9;��店�儉9���ｨ�������������������������������ｹ(h皐�兌h�ｨ�Y(i�ｨ�兀��ｨ�｢�劔�15 

日 剩E海駅 劔忍梅駅→六地蔵石仏→九品寺→一首主神社→長柄神社→宮山古墳→近鉄・市尾駅 
9：3在‾ 

12 �.B�uB�-��能勢電 ときわ台駅 劔知明湖・湖畔の連と一庫 劔ダム　　　　　　　　　　　〔長谷川（正卜新宅〕 剴���

土 劔凾ﾆきわ台駅→保ノ谷口→－庫公園→一庫ダム（ダム底体験）→能勢電・日生中央駅 
10：00 

二二二‥二二二二二＝二二ニ書取：二二＝▲＝ 剪� �� �� ����

・■▼ヽ　　　　　　■▲▼▲◆・■・－′ �� � �ｨ耳�����������������������������������������������������(�����������������X�X�����

6 �2�A 櫨(�餔ｩF侘��ﾂ���7�r�劍��7�,ﾉ��讖;��������������������������������������������������ｸｭｨ�Y�ﾙ68�ﾂ�劔�15 

日 劔刪ﾀ土駅→沙沙貴神社→奥石神社→石寺楽市→教林坊→観音正寺→近江風土記の丘→ 
9：30 劔安土城跡→常浜水辺公園→音堂川の湧水→JR・安土駅 

16 土 �.B�近鉄／大阪線 劔かぐや姫伝説の里　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔辰巳（善）・上田〕 劔剴�R�

月 冤 ほ ��Y��ﾘ)68羊�劔�Y��ﾘ)68踊�宇靆亶Y|ｸﾏh����'ﾈ竧ﾏh����*�,(.x*ﾈ,ﾉ;�ｨ�或�58�Xﾍﾈ見;�羊�10：00 

・‡・il �� 凵�÷I・　　　　　　　　　　　十づH椚np蒼ヰ � 

：※；9き三軸三：‡二≡：：二≡：i 剪� �� 劔 



※B例会は会貞限定です。 

月 �?｢�凭���H�8�B�蓼蔗�集合場所 時刻 劍ﾗ8駟kﾈ�X･Ii�5(�ｸ5���������������������%99h�"�劔劔劔劔距離 （km） 

7 月 ���?｢����近鉄／奈良線 奈良駅 劔�(､X�(蝌�X�?ｨ�(ﾋH跌}��鉄�����ｨ�������������ｹ$9jH���x�ｨ�Xｶy68�兢ｸ�ｨ�ﾂ�劔劔劔劔15 奈良駅→柳生街道→春日山原始林→柴の滝→若草山→二月堂→東大寺→近鉄・奈良駅 
9：30 

◆■十： 剪� 

㌍蟻卒隋柾辛や．㌃三軍準 劍劍ｿ2���警‥ �� �� 

8 月 ��%R����阪神／本線 千船駅 劔�Xﾞ8�8､�ﾈ4X4��ｸ4��ｳ����������������������������ｸﾞ9gｸ�X蕀m��兀��ｨ�ﾂ�劔劔劔劔15 日 劔剞迹D駅→佃ふれあい公園→官光寺→新高中央公園→十八条東公 　　　　ヽ 劔劔劔 ��畏(�d9�H��(i8r�
9：30 劔�Y�Y;����ﾉ%yцﾏh���├(�Y8ﾉxI�ﾈ炅�

6： ��：：嶺急プ 兩9G��ﾈ�h�b��� 傚�*H攤6�4R�� ���� ��二＝‥＝ニ∴＝指第・＝黄 劔碗舶酪辛 � ��

華： ��hﾔ斡��■譲仁王 � ��斗 ‡貞圭喜 ��y4Y���K�.)(iJ疫ﾈ���侈ﾉ�(���H�H耳貶��飽事大皆 瀬帝秦韓 劍�H�H�H��.(活ﾚ�ｻHｧx���i�Ky�ﾙ]ｩ�X鍈��ﾈ祢�B��霑8ﾄb�几��ﾎﾒ�轟 顔 侈ﾉJ8ﾄﾒ���鱒≡室幸手 

9 湯����南海／本線 劍讖�Y%Idｸ�刎�慂�(�8�ｨ���Xｸﾉ���ｨ���������������������ｹ69(h��.X�ｨ�X琶:��ﾂ�劔劔劔劔14 

日 劔��慂�(�8羊�劍a歌山市駅→和歌山城→ウエ柵ンビア和歌山→秋葉山公園→御手洗公園→不老楠→片男 
9：30 劔Fx､8ｭﾘ�斡倅�H鮑�├(�Xｴ倅�H鮑羊�

！声 土 凾� l 櫨(�鞐9���ﾂ�ﾄh竧羊�剏F取探訪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔山本（悦）・殿護】 劔劔劔劔��B�

熊取駅→京大原子炉実験所→永楽ダム→野外ふれあい広場→中家住宅→∬・熊取駅 
月 劍-��10：00 

≒≡事 仭��耳 傴冰ｨ�B��ｹi��水 中 ��淀J 劍*�.y�Xﾞ8ﾖ�-h�ｳ8�������������������������������ｸ､i68�亳��ｨ�Y�伜(�ﾂ�劔劔劔�� 

亘 劔冑y_ｸ�8踊�栄y_ｹ�XｻH�盈�F隴InX�├(�Xﾟy8x羊�劔劔劔劔 ��h岐� 
：－．■‾「】⊥「こ‾「【T 雙r� 

10 月 澱��.B���JR／大和路線 奈良駅（西口） 劍ﾋh,ﾉ�YZy59;����������������������������������������ｹ:�ﾋH�兩ｸ�ｨ�X抦ｻH�ﾂ�劔劔劔劔13 

土 劔剴ﾞ良駅→大仏駅跡→黒髪山トンネル跡→鹿川トンネル→井関ノ 劔劔劔鉄橋跡・築堤跡→赤楕 
ほ ����c���凵ｨ梶ヶ谷トンネル→鹿背山不動尊→C57展示場→ランプ小屋→JR・加茂駅 

14 僊 �>ﾈ､8�馮ｹ�ﾂ�ﾞH羊�剪|之内街道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔中道・桑野〕 劔劔劔劔����

日 劔剄芍w→宿院 古市（白鳥 劔（開口神社）→金岡神社→大泉緑地公園→大座間池→野中寺→誉田八幡宮 神社）→、　市 →　　　　　　　　　近鉄・古 

鱒 ��烏山女‡去：㌫謹直 � 凾ﾉ▲ 几�Xｮy{�,�� ��9�R� �������叟)�X��靼ｴ��2���2針二二r 
：■ �� ���� 剪��� �� �� �� � ��

11 月 �%R�懌��.B�南海／本線 劍ｭﾙ��68*�.y?��h,ﾈ�������������������������������ｸ�ﾈ6y}����ﾘ�ｨ�Y+ﾈﾕﾘ�ﾂ�劔劔劔劔12 

l 亊ﾙ��68羊�刳ﾝ和田駅→岸和田城→浜工業公園 劔劔→海浜緑地→二色大橋→自然遊学館市民の森一→二 

ほ ����c���剞Fの浜公園→南海本線・二色浜駅 

11 僊 俥8ｷﾘ�雹�79�ﾂ��ﾘ鰄鮑羊�剌�逡ﾕく総持寺から勝尾毒口）　　　　　　　　　　　〔三木（博）・北村】 劔劔劔劔��B�

日 劔剔克搦實w→総持寺→郡山宿本陣→巡礼橋→須々久神社→楠本神社→西田橋→帝釈寺 
9：30 劍�飲�h鮑ﾏｸ�H�萎8ｷﾘ�R�劔里厭 

≡‡：；雄‘ミ 劔，J■猟師漉汀；‡ � ��

㊦ 刧� �������������h���h���h�h�hｬ2�こ‡至 ���� 冑R�k��奴ヰ藤 津学殖 剴決ﾎ ≡．華 舒hⅲ����ｨ��パテ十 曼b�耳 帯革 傚ｸﾊﾈﾘ�ﾊﾈﾚ8�B� 侈ﾈ.)gｸｻﾒ� 估I���仭�.(ﾄﾘﾊﾉJ����鮭≡≒ 

12 月 �"����牒／阪和線 和泉鳥取駅 劍ﾄinﾈ�R�劔�(�ﾃX���������������������������������������������������ｸｧ��Y>ﾈ�ﾂ�劔劔劔17 
日 劔劍a泉鳥取駅→地蔵堂王子跡→馬目王子跡→山中宿→中山王子跡→雄ノ山峠→山口王 

9：30 劍���X�┬ﾂ�剳ﾓ王子跡→中村王子跡→布施屋の渡し場跡→JR・布施屋釈 

◇［500選］は、［美しい日本の歩きたくなるみち500選］又はその関連コースです。
◇コースは状況により一部変更することがあります。
◇歩行速度（平地の場合のおおよその目安）

A例会：4．5km／h、ゆ－ほ例会；4kTn／h B例会；5．0km／h

※A例会、ゆ－ほ例会は一般の方もご参加ください。
※B例会は大阪歩け歩け連合の会員限定です。



＊ウオーキングマナー＊

○　交通ルールを守り安全に心がけて歩きましょう。（借号厳守）
○　必ず歩道を歩き、歩道のないところでは右側を歩きましょう。
○　ゴミは必ず持ち帰りましょう。

○　公共物にはみだりにさわらないようにしましょう。

〇　万一事故が発生した場合、当会加入の傷害保険の範囲内での

補償となりますのでご了承下さい。

入会のご案内
【会員の特典】
◇当会の会員証・バッジ・名札・相子贈呈、
◇日本ウオーキング協会㈹発行の月刊新開「あるけあるけ」および

ウオーキングダイアリー配付
◇毎月の例会への無料参加（特別例会は除きます）

【年　会　費】

◇会員；4，000円、家族会員；乳000円、家族登録会員；孔000円
◇入会金は各会員1，000円

◇会員および家族登録会員はJWAの「維持会員」に登録されます。

【入会申込み】
◇例会に参加される時に「入会申込書」に、入会金・年会費を添えてお

申し込みください。
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