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※B例会は会員限定です。（1009） 

月 ����例 会 偖xﾘx�ｨ��鳧ﾘ��剄s事名＆概略コース　　　　　　　　　　　担当者 劔劔劔劔刹覧｣ （km） 

1 澱�?｢�A 櫨(�隰(�9�ﾂ�5ii阯r�凾ﾈにわの初詣【500選一大阪③】　　　　　　　〔森尾・中村（武）〕 劔劔劔劔�17 

天満駅→扇町公園→大阪天満宮→豊国神社一（上町筋）→四天王寺→今宮戎神社→ 天下茶屋公園→住吉大社 

9：30 

19 �.B�京阪／本線 剪�劔劔劔劔��"�

月 �7��l ほ ��凵@　　　　　　　　　l：∃　　　　　一・ソ　′ヽ →出水の毘沙門寺→ひょうたん寺→妻取地蔵→だるま寺→JR・円町駅 10：00 

三才 ��≡＝ニ＝豪儀薄緑 剽ｿ二三二 ��‡＝府境ウオr三 劍4ﾈ4������二息・（枚 兩ｸ8��X�ｸ5��ｨ�I?�?��H�������� 劔：：∴寮日射健二）＝■←井村〕二‾二 劔��

駅→樺葉公周圭 劔円福等→洞・■僻 刪齠l｝ �hｾ�*ﾉ.�+yOh踊ｹﾒ�劔 劔��

；j；≡■≡：‥新伸：こ≡；‡≡て： 剪�鱒 剔趨�¥二く �+�+ｸ."�・－ど池丁→ 僖i�ｨ�X,H+���華 儺ﾈ�X���H��� �� �� 劔��

2 �2�A �&陋ｩ58�靺�z(ｽ���ﾈ�Xﾚ�z(羊�剔蜊纈n下鉄・今里筋緑ウオーク　　　　　　　　　〔三木（博卜杉剛 劔劔劔劔�15 

日 劔俑�z(踊�榎霆H踊�壱�nﾈ踊�茜y�cI)ｩmｨ踊�渥imｩ�ﾈ支踊���i�偉8�8踊���I�X踊���韈��ｻHﾚ��8踊��+�*(,x*Idﾉz(踊����ﾏSI)ｩmｨ踊��&陋ｩ58�X皐ﾘ)nﾈ羊�
9：30 

9 �.B�JR／阪和線 長居駅 劍�hｷR�劔劔劔劔��B�

月 �7��l ほ 劔鳥八幡宮→御廟山古墳→大仙公園→仁徳天皇陵→JR・三国ヶ丘駅 10：00 

≡揖 耳 ���9��燕だ ；‡；？ �8ﾉ������ﾜ引�鮖i�����h�ﾓ��?��h���掛 ＼：J 刎｢�廃寺東や法唾棄⇒建磨頚や年額葦 劔凵D⇒欠由 剳ﾆ事叙福寺 劔uﾂ�痺 ��X荿ﾜｹ��+2�手酷∴≡ � �� 

3 �"�A 仍鞐8�馮ｹ�ﾂ�JｩJh�8羊�剞ﾎ清水ハ幡宮と木津川流れ橋　　　　　　　　　　〔本田（新）・和田（勝）〕 劔劔劔劔�16 

日 劔價ｩJh�8踊��+8+H,�-ﾘﾏh���ｨ�����I�YJｩJhｷｸ��-�+�-ﾈ.�,ﾉ;��鵜xｴxﾜｨｭ����9,8夊ｻH�凛ﾂ�
9：30 劍.ｨｻH�ｨ�盈�,9�ﾈ嚢ｭﾘ�夷HﾔｸｻH�8�飴鞐8vIJｩJh�8羊�

15 �.B�山陽電鉄 束垂水駅 劔k��隍8ｺﾉ�XｻIm｢�劔兆亡月【500、－丘 劔劔劔����

月 �7��1 ほ 劔東垂水駅→平磯芝生広場→海神杜→マリンピア神戸→孫文記念館→舞子六神社→五 色塚古墳→山陽・霞ヶ丘駅 10：00 
‾　■；当意、■　こ 劔守0こ‥≡【‡500選十奈良①ユ予‡≡ 劔� � ��b�舒ﾉ68��ｹ68�ﾈ���h�r��� 

‡≡‡≡≡‥≡≡ト奈良駅・三二≡‥≡≡三二 剪�′lY望～一　　一： 

黒部叩一言； 剪� � � � � 劔 剪� �� 

4 ��2�A 仍鞐8�馮ｹ�ﾂ��*ﾉoh羊�剄ｐ｣川と疎水 劔�+��,�,H�鉄����ｨｹ�78t��ｨ�����������ｹ�ｩ68�佰Yfﾘﾄｹnﾈ�ﾂ�劔劔劔15 

日 劔偬�*ﾉoh踊�茜ｹ�ﾈﾏh����ｩEi�I?ﾈ.��囲ﾈ���XｻH�壱X���XｻH�����X�*(��陜x�X髯;hﾏb�
9：30 劍����8ﾈﾘ)�9�ﾈ�亜ﾉ�佰h���胤ﾉgｸ���(�飴鞐8�Y(h��8x羊�

19 �.B�大和路線 劔L�KX,ﾉz(�鉄���冨=驂xtx�ｨ��������������������������������x��劔劔劔劔��B�

月 �7��l ほ ��剿@隆寺駅→春日神社→三室山→竜田公園→念仏橋→龍田神社→藤の木古墳→西里の 町並み→仏塚古墳→法輪寺→緑の道標→JR・法隆寺駅 10：00 

‥：27≡ ��≡ニ≡j如福知山線≡＝ 剪�≡‡；二：武庫州さくも 劔廊※≡≡： 劔 劔≡≡：※〔長谷柚と壷≡）‡≡拍水〕≡：≡ 劔��

■‡B：≡ ����h�����X������%ﾈﾜ俥H����?��h���ｨ�����剽楓{駅亘武庫川■岩 劔嶋�霆I?�｢�■大堰橋÷ヰ ����X岔�)nﾂ�佰h���ｸ�B�����x�H魎�侘餃闇ﾉ�)nﾈ5�8��h�ｹY�ﾌ��ﾈ��+��h���劔・≡二：：≡23：】ニ：： 

≡■≡：≡：：二9：さ00㌻：三：：二‡：j 劍咬zx蓼ｭH踊�X�x��蓼�蔗�劔 劔 劔 劔��

5 釘�A 仗�58���Xﾞ9�ﾂ��Y��ﾘ)68羊�剞_武天皇即位の地を訪ねて　　　　　　　　　　　〔辰巳（善卜辰巳（千）〕 劔劔劔劔�16 

日 劔��Y��ﾘ)68踊��5ii���������5hﾖ9����穎�ﾉ�����Ik�5hﾖ9|ｸ���冖���9Zﾘ耳�ｽ�58�R�
9：30 劔O)+�r�

10 �.B�ﾂ�京阪／交野線 私市駅 劔��,ﾈ7H8�985(�����������������������������������������������ｸｭ��Y8ﾉ��ﾂ�劔劔劔劔����

土 劔偖ﾈ耳�X�(�������������������������(�����ﾈ�������

月 凾ﾙ ����c���剋ьs駅→星のいわふね→府民の森はしだ園地→星の77ンコ→星田妙見呂→星田 公園→天野川緑地→連合梼→京阪・交野市駅・ 

】‡25： ��工廠頑東商∵≡二 剪� 凵{石船め藩十 剴�≡≡：【5日 �����(蓼蓼���大阪⑭】 � ��凵y≡≡‥≡≡‥摘患掬帖辻由〕三二： 劔��
．　爪　＿ 剪� 劔 劔劔 劔��

甘 ��・I・ 剪�‘‾⊥ ��h���ﾈ��{ｨ��娩��zx�X���8���R�凵@　　‾1．・，・可　‾ の一・≡1日息こ：豪五1－■至… 劔 � � � 剪�

6 唐�A 櫨(�雹�79�ﾂ���8ﾈ淙腥ﾏｸ�｢�剔蜊緕s外周ウオークー2　　　　　　　　　　　　　　　　　〔阪本・相馬〕 劔劔劔劔�15 

日 劔�8ﾉxI�ﾈ踊���ﾉ%yцﾏh�����ｸ棠����X����69��讖[h嶌5ｨ985��ｸ����68,ﾉ6�+Y�X���ｹ,8�9¥｢�
9：30 劔Wｸﾏh����,�,�.ﾘ齷5ﾘ鋹;��嬰ﾉz)�XｻH�Y[ﾙ��,ﾉ6�+Y�X��&陋ｩ58�Y�韈�ｻHﾚ��8羊�

10 �.B� 劔�Y��68･�;����������������������������������������ｹ'ﾉ(h�兒��ｨ�Xｶy68�����ｨ�ﾂ�劔劔劔劔��B�

月 ���1 ほ 劔大阪市役所前→出入精一→JR福島駅→福島聖天→淀川大橋一→姫島神社→大和田→千北 橘→辰巳橋→尼崎城址→阪神・尼崎駅 10：00 

東山三十六時＝ 劔；歩く十二‡1二：※ 劔 劔二；明渡軒1位こ常雄舶㌢ 劔��
－■・■　■′妻女　　■ 劔 劔 剪���

旦 ��三三：÷甘泊針‡て≡≡ニ≡ 劍8�� 偖ﾈｧii�ｺ冰ﾈ敲5B�刮ﾜ斗奉華子項や車野寺 劔巨大白山や 劔　‾＿■′ヽ 車中や車瞭車乗軒章 劔��



※B例会は会員限定です。 

月 �?｢�凭��橙�偖xﾘx�ｨ��鳧ﾘ��劍ﾗ8駟kﾈ�X･Izｨ5(�ｸ5�����������������������%99h�"�劔劔劔劔仍yz2��霧ﾘ�｢�

7 月 澱����俥9���馮ｹ�ﾂ��陏��ﾈ羊�劔>X蓼ｻﾘ*�.y��ｸｿ8ﾖ�-h���������������������������ｸﾔﾉ68�Y~冦��刎��ｨ�ﾂ�劔劔劔劔��R�日 劔劔石崖川駅→酒心館→沢の鶴劉斗館→西求女古墳→mT神戸（なぎさ公園）→神戸大橋 
9：30 劔→北公園→中公園→神戸空港 

こ；1 儿ﾂ� ��r：：京阪／交野准二二 劔 ��府境ウ 劍�ｹ���一斗二ク二二9二二（生甑山 劍5(�h�ｲ�⊥スト‥二二 劍7�揵}����儘b�函 ��h���絹巨汀≡ � ��

自：三 ��早： ��‥t二・二二‥ 剪� �r�一「・l ��h�h*ﾘ�R�：・ろ ��h/��h,y'(6��I�Yfｸ��H-��剴�ｩ： �.�*ｨｷX��5inﾄｨ�ｨ�Yfﾘ初w��剏ｴ支所圭池谷→＝喜 �'(ｺ����剴ﾞこて： ��■：23：：：：： 
ヽ■．・ 劔 剪� �� �� ��

8 月 �#B�����>ﾈ､8�靼)nﾉ�ﾂ�5hﾊ�r�劍憖>�+ynﾈ,h*ｸ-�*ｸ8ﾘ�ｸ6������������������������������ｸｧ��劔劔劔�69(h��.X�ｨ�ﾂ�剴�B�日 劔劔天見駅→（遊歩道）千早口駅→美加の台駅→延命寺→観心寺→三日市町駅→烏帽子形 
9：30 劔八幡神社→長野神社→近鉄／南海・河内長野駅 

亘：≡ ��B‥‡ ����ﾈvc��H�ﾒ�‥bo・：≡≡・： � 倆H��仗R�予鱒 剿� ��."�甲季 倩雍�.(��炻�草 俟x矩,9�"�声 �ﾉuﾂ�審在家圭三宮ゲイ： 冦��←・享 �b� �� 

9 月 ��2��.B�ﾂ�櫨(�餾�&ﾘ�)�ﾂ�,ｸﾏｸ羊�劍嫌$�5�4ｨ487��ｸ4����������������������������������������ｹ�i���X琶:��ﾂ�劔劔劔劔��2�

土 劔劔塚口駅→上坂部西公園→熊野神社参道→配水場公園→藻川→ 劔劔劔�(hﾌXｻH��)ikﾉ�ﾈﾏh���謁���ｻH��)b�
ほ �10：00 劔名Jl 剪轣ｨスカイパーク→猪名川橋→農業公園→猪名寺廃寺跡→JR・伊丹駅 

15 僊 刹ﾟ鉄／奈良線 枚同駅 劔生駒・府民の森園地巡り　　　　　　　　　　　　　　〔中井（文卜池田〕 劔劔劔劔�15 

甘 祝 劔劔枚同駅→なるかわ園地→ぬかた園地→くさか園地→阪奈道路出会い→むろいけ園地 

9：30 劔→四条畷神社→JR・四条畷駅 

■嘩革宗 劔 ��ｩ7ｨ���Y���(ｮ�hｹﾙ8ﾉh��xﾗ�ﾏiG�鮑*一�*ｨ�(唏ﾉ9~ﾞ�ｩ7ｨ蓼��|9h�7ｨｹﾘｮyh�､9Vﾂ�劔劔劔剩ﾇH�h�h�r� 儂Yl������
■－ 劔�� �� ��

10 迭����櫨(�雹�79�ﾂ��ｹ,9W�68羊�劍5(5�8(5��iﾉgｸ,h憖�ﾉW�4X4��ｸ4����������������������ｸｶy68���X�ｨ�Y�伜(�ﾂ�劔劔劔劔��b�

＝ 劔劔摂津富田駅→小寺池→牧田ふれあいホール→玉川の里→正徳寺→コスモス畑→三島 
9：30 劔鴨神社→淀川河川公園→鷺打橋→しろあと歴史館→JR・高槻駅 

7 凾� 】 剄繼}／宝塚線 石橋駅 劔大阪史跡探訪－5「池田市」　　　　　　　　　　　　　　〔軒山・井上（日）〕 劔劔劔劔�13 

火 劔劔 月 劍-������c���劔�霆H踊��4x4�$�6ﾘ6x�ベ�ﾈ8�99JﾘﾔH����6ﾘ��Y���ｸ�悦鞅8ﾏｸ��8h4X984�8���从�������囲ﾈﾈ靠ｹ5xﾇﾈ���I8b��������Z����')68����(8���(ﾏh�����讓��{�����Xﾈ靠h���萎8ｷﾘ�Y�霆H羊�

東海自然 劔、歩道十11・：≡；‡； 剪� 劍+�zx,B�三l±二 甲r 冏��b�古脊〕≡：‥ � 

井 ��Y?��ｸ�X耳�R�剪J： ��� 仗)iX������_8���������� �� �� �� 
‾　し．・．・ 劔 劔 

11 �2����仗�58��>ﾉ�Xﾞ9�ﾂ���ﾌ8�8羊�劔'ﾉ>�･�;��ﾃ(�鉄����ｩ�Xﾞ8t8�ｨ�����������������ｸｷｹ8x�俶ﾈ�ｨ�X躪棹���x�ｨ�ﾂ�劔劔劔劔��b�

月 祝 劔劔古市駅→白鳥神社→駒ヶ谷→叡福寺→万葉の森→竹内峠→当麻寺→近鉄・尺土駅 

9：30 

15 凾� l 刹ﾟ鉄／大阪線 桜井駅 10：00 劔「ぼけ封じ」長寿の道【500選一奈良⑤】　　　　　〔西尾・西村（平）〕 劔劔劔劔�12 

土 劔劔．ム　　′‾ナ寸　土　　　　　　　　　　　　　　　　　二亡亡　　　　一一▲　　太 月 劍-��劔倚x皐踊��7兀�ﾏｸ���Gｹ[h鈺���夷I�韈�ｬ�?ｨ�永ﾈｼh,ﾉ}���5hﾘ�ｷh�(�)+���:�ﾋI�9�X���*�-8+8ｬ�����IeH�(��ﾈﾋI��ｸ�或�58�YhｨﾋI��ｹ��r�

‥∴滴／■－：状線二二二二 劔 ��臣事 劍��＝テ＝ゾ≡シカ凛・÷ニケ 剪� 劍�h�h�h�h�h���h�h�ｹ+y$ｩ�ﾉ?��俘ﾂ� 冰"�（恕 �� 

：；：：：；：天王寺 刮wて �� 乂ﾒ�ム 劍�i�����+��h���S��X�X�R�劍�ﾈ�8�ﾂ�⊥Iこら■：く‾こら：く二■ 劍��6辨���ｩ�Yk�����<Ygｹ*ﾈ�h�����h�h���r� ��崖 �� ��SC(�������b�

≡≡j≡：‡藩：髄‡；：こ：∴ 劔 �8B�革嘩 劍��皐の山古墳や保津 劔i��集落や鱒軒木鱒 劔 �� �� ��

12 月 途����仗�58��>ﾉ�Xﾞ9�ﾂ�憖>�鉙ﾋH羊�劔(hﾘ)nﾈ･�;��劔劔劔凉H���Xｾ��8�ﾂ�剴�R�
日 劔劔河内松原駅→舟渡池公園→菅生神社－→金剛駅⊥南海／近鉄・河内長野駅 

9：30 

㌻≡21・； � 刎｢�こ＝j‥：‥J離大坂蘇≡≡‥≡≡ 劔 ��旨勢 劔V�� 剪� 剪�広雇巨編薄号≡j 劔 ��

耳 劔堆再婚；播蹟 劔ヨ 十 ��ギシニ 剪�ラ東口十十三木橋 劔lｲ�国駅ヤ天竺川蝉防 劍�x7��ｶy����揄(h踊�8��h+��刳ﾂ山 野鱒 �� 僵��h�R�≡：三≡≡ニ≡j≡9：さ的‡；≡‡≡；‡； 劔剳s学 剪�：ヤ挙鱒鱒や寒声．≧ 劔華甲鱒や≡革胆斡 劍8H揶ﾖ)�ﾉD�.)i��壱H揶�B�

◇［500選］は、［美しい日本の歩きたくなるみち500選］又はその関連コースです。
◇コースは状況により一部変更することがあります。
◇歩行速度（平地の場合のおおよその目安）
A例会：4．5血レh、ゆ－ほ例会：4血／h、B例会：5．Obレh
※A例会、ゆ－ほ例会は一般の方もご参加ください。
※B例会は大阪ウオーキング連合の会員限定です。



－特別例会－「歩く・観る・語る」

特別例会は会員限定で事前申込み制です。

2月16日（土）

JR垂水駅
9：30集合

4月5日（土）～7日（月）

大阪駅前からバス

9月20日（土）～21日（日）

大阪駅前からバス

10月25日（土）

泉北高速鉄道／栂・美木多駅
10・00集合

◇総　　会．於・舞子ビラ神戸（11：30～）
◇ウオーク．JR垂水駅→遊女塚→五色山北公園→マリンピア

神戸→舞子海上プロムナード→舞子公園→匿圏
→砲台跡→JR朝霧駅（9km）

◇第一日＝大阪⇒淡路鳴門⇒中村⇒四万十川遊覧船⇒中村（泊）
◇第二日：宿→ウオーク会場→四万十川リバーサイドフルウオ

ーク誓≡⇒竜串遊覧歩道⇒足摺岬（泊）

（※ウオークは参加者各自がコースを選択できます）
◇第三日：宿→足摺岬遊歩道→四国八十八カ所・第38番金剛

福寺⇒大阪

◇第一日：大阪⇒舞鶴→五老ヶ岳公園→自衛隊桟橋→赤れんが
博物館→引揚記念館⇒宮津（泊）（歩行12km）

◇第二日：宮津ロイヤルホテル前→雪舟観展望所→宮津島崎公
園→智恩寺→天橋立→籠神社⇒傘松公園⇒大阪
歩行14km）

本年は当連合設立以来、通算500回目の例会を迎えます。
（約6kmのウオークと懇親のバーベキュー大会です）

入会のご案内
【会員の特典】
◇当会の会員証と名札贈呈、
◇（社）日本ウオーキング協会（JⅥ仏）発行の月刊誌「ウオーキングライフ」
および「ウオーキングダイアリー」配付

◇毎月の例会への無料参加（特別例会は除きます）

◇毎月の例会参加時の傷害保険加入

【年　会　費】

◇会員：4，000円、家族会員：2，000円、家族登録会員：3，000円

◇入会金は各会員1，000円

◇会員および家族登録会員はJWAの「維持会員」に登録されます。

【入会申込み】
◇例会に参加される時に、「入会申込書」に入会金および年会費を添えてお申
し込みください。

◎ウオーキングマナー⑤

口交通ルールを守り安全に心がけて歩きましょう。

（信号厳守）
□必ず歩道を歩き、歩道のないところでは右側を歩き

ましょう。

ロ　ゴミは必ず持ち帰りましょう。

□公共物にはみだりにさわらないようにしましょう。


