


※B例会は会員限定です。

月 �?｢�例 ∠ゝ． 三三 偖xﾘx�ｨ��鳧ﾘ��行事名＆概略コース　　　　　　　　　　　担当者 仍yz2��霧ﾘ�｢�

1 釘�A 櫨(�隰(�9�ﾂ�5ii阯r�なにわの初詣【500選一大阪④】　　　　　　　　　〔森尾沖村（武）】 ��r�

日 劔5ii阯x����*ﾈﾏh�����Xﾞ95ii霍ｸ�嬰ﾈﾙ�����ﾈ���9*ﾈｽ��ｨ�域ﾉ5h唏鮑��8ﾘ9i'(ﾏh�����
9：30 囘�ｧ倬ｸ耳�(ﾞ9����永ﾉ�9'(�員ｨｶy�X����>ﾈ､8�X�ｶy�X��羊�

17 土 �.B���JR／神戸線 尼崎駅 �?(ﾞ�,ﾉ|�&�,h戊憙-�*�.����������������������������ｹ�i���Y~冦��刎��ｨ�ﾂ�12 

念ノ＼　　　lノ＼　中央ノ＼一→出屋敷→蓬川ノ＼園一→祇園橋緑地→‾浜 

月 凾ﾙ ����c���尼崎駅→記念公園→庄下川公園→　公園　　　コゞ　　　　プロ 緑地→北堀運河→西堀運河→尼崎の森→武庫川河川敷→阪神・武庫川駅 

25 �"�JⅣ環状線 大阪城公園択 ��Xﾞ87�484x8ｨ4�4X4��ｸ4��鉄�����Y�Y7iｧ��ｨ6x����������ｩ�ｨ�Y$9jH�刎��ｨ�ﾂ�＿　∴24・ 

日 劔�Xﾞ8�佰h��踊���ﾈﾞ綾H��(iEi8xﾏh��.(�����ﾈ6x986ﾈ8ｸ�云�5iWXｮx��,�-ﾙ5ﾘ.)m綾H���
9：00 �-�*ﾉ>ﾈﾏh�����im�,9�ﾉ�XｻH.)[ﾙ}��XｻH��>ﾈﾖ��XｻH��6ｨ8X�ｸ6x8�8��Y>ﾈﾖ�8ﾈ踊���

2 月 ���A 俥8ｷﾘ�雹�79�ﾂ��9�ﾘ羊�革の大阪・1日辺ウオーク　　　　　　　　　　　　　〔菊澤・佐藤（明）〕 ��r�

日 劔�9�ﾘ踊������ﾈ�*)�ﾉ;�������ﾈﾏh���畏)VﾈｻH������ﾈ�*(�胤ﾈ�)����悦I�ﾈ嚢ｭﾒ�
9：30 ��嬰ﾉz)&9&��悦I�ﾈﾛhｭﾘ�盈�F隴InX�夷I;�ｽ��ﾈﾘ(愃岑�萎8ｷﾘ�YG�68羊�

7 �.B�ﾂ�-��近鉄／大阪線 二上駅 �(h彧U�6���,ﾉ&�/�dｸ,ｸ,H���������������������������冉ｹ�ｨ�X鉑Oh��4��ｨ�ﾂ�10 

土 劔?��8踊���Xﾞ(�(ﾏｹ������ｨ�鮑���菇�����?��8�(-8.�+8,hﾏh�����靠X鮑�亥�;����(h彧U�ｮ���9ih8鮑�窺h���或�58�X愰7�r�
10：00 

22 �"�南海／高野線 北野田駅 ����ﾈ��ﾈ/�^�*ﾘ���������������������������������������ｸ抦鉙�Xｾ��8�ﾂ�25 

＿日 劔fｹnﾉ68踊�萎ﾙ'(�綾x�)'(��=���ﾉui^�;���I�ﾘ,ﾉ��;��X�育9j��:靠h����=���ﾉub�^�;偖ﾉWｩDY����溢Iz9������Y,ｸ�(ﾌ9Zﾘ�宛y�ｩ4��或�58�Y:�皐鮑踊�B�9：00 

3 月 ���A 仗�58��>ﾉ�Xﾞ9�ﾂ�岑�8ﾏｸ羊�梅の里・広橋梅林へ　　　　　　　　　　　　　〔辰巳（千）・吉田（穫）〕 ����

日 劍岑�8ﾏｸ踊�葵H.雨(,ﾉ*ﾈ�X岑�9*ﾈ�慰ﾈｻIG驀���5h荿,ﾉ���畏)nﾉhｨ,ﾉ�厭�x���;I�ﾈ-h,ﾂ�
9：30 侘9;���ｨ�8ﾏｸ踊�������h�(5(�ｸ5��｢�

7 �.B�ﾂ�JR／環状線 天満駅 �,�,�.ﾘ,ﾉ�YnX-�*�.����������������������������ｹ(i�ｨ�几(�ｨ�Xｶy68�����ｨ�ﾂ�13 

土 劔5ii阯x����*ﾈ6ﾘ����盈�F隴InX�碓.<I>ﾘ����8ﾉ8ﾈ夐>�7h�ｸ8ｸ���冉ｹ�ﾉ�YnX���h����壺�
ほ ����c���　　　H 川→平野川水門→平野川分水路→長瀬水門→長瀬川→スカイランド→JR・徳庵駅 

29 �"�北大阪急行／千里 中央駅（北広場〉 ��yz)(h匣*�.y?ｩ�i(h匣���������������������������儘ﾉ68�Y+y$ｩ�ﾈ�亳��ｨ�ﾂ�30 

日 劔�yz)(h匣踊�冉ｸﾔﾈ�ｨ�ｨ�萎8ｷﾙjYlｨ踊�泳Ylｨ�(��ｨ鉅�胤儖ﾈ�右ﾉ��,h*ｸ.ﾙ�H���Xﾌ�5�8��
9：00 ��右ﾉ��6I58�Y?ｨ���i(h匣踊���

4 月 迭�A 仗�58��>ﾉ�Xﾞ9�ﾂ�ｨ�ﾋI��ｹ��r�大和三山を登る【∝の選一奈良㊥】　　　　　　　　　　〔小橋・井村〕 ��R�

日 劔h�I��ｹ��x���IeH�(���当ﾘ�ｨ�曳ｹo(踪鮖�X�畏�ｷh�(���S&ﾘ�ｨ��:�ﾋHｪ��X�一��ﾂ�
9：30 伜(���3木�ｨ�一��ﾈﾏh���或�58�Y�Y��Jｩm�r�

11 �.B�ﾂ�京阪／本線 三条駅 倚x,ﾈ�(怏���X,h抦ｭh葎*h�������������������������������ｹ�ywH�Y-)68�ﾂ�13 

土 劔?���踊�碓ｩF侘����XｴﾉD���員(�848984�8�4898��仆ｸ鮑�碓俚冢Y;��淫ﾈｭh葎��+y9��
ほ ����c���神社→京阪・浜大津駅 

26 �"�近鉄／奈良線 枚岡駅 儻ｹZﾘ4X4��ｸ4������ｨ�����������������������������������ｸﾌ9$ｨ�Y�)68�ﾂ�26 

日 劔hy:�x��9;ｸ�員ﾈ蕀;ｸ�畏(���(�曳ｹ;��握�蓼ｻﾘ踊�閏yJ�68踊���ﾉkﾈﾞ9;��或�59�Xﾞ2�
、9：00 僞��Y?��8踊�或�58�Y?��8�(羊�

5 月 �2�A 俥8ｷﾘ����ｹ�ﾂ�､ｩ68羊�尼崎・伊丹のバラ園めぐり【5∞選一兵庫④】　　　〔近藤（義）・白水〕 ��r�

日 劍6ﾘ����������������������������������������������������������������������6ﾘ�������

9：30 ��68踊���I�ﾈ�右�hﾏh������,9�XｻH��)ikﾉnﾉ������$���榎�5�ﾏh���ﾏh����5i���ﾈ傚;��為)g�6�8兢��萎8ｷﾘ�X�)gｸ羊�

9 �.B�ﾂ�-��JR／大和路線 法隆寺駅 儉�KX蓼ｶy88/�dｸ,ｸ,H���鉄����ｩ=驂x�侈ﾈ�ｨ�����������ｹ$9jH���x�ｨ�Y$9jH�����ｨ�ﾂ�10 

土 劔d�{(鮑踊�嬰�{(鮑��(hｷｸ鮑��(hｷｸ鮖�X�嬰�ｴ韜ｸ�嬰�}h鮑�磯ﾈﾏX���├(�Y�Y��揵�(羊�
10：00 

24 �"�近鉄／奈良線 大和西大寺駅 兌ﾘ���ｩ73�蜑D�7h8ﾈ4X4��ｸ4��X.H*�.�,ﾉ5hﾖ9|ｸ,hｷｹ�X�����������69nﾈ�X圸68�ﾂ�27 

日 劔�Y���ﾉ�X鮖�ｨ���兌ﾘ�亶ｹ�X��{���ｨ�慰hﾊｩ5hﾖ9|ｸ�粟8��,ｨ.����X��鮑�飴頡��依9k��R�
9：00 侏9�95hﾖ9|ｸ���兀�5hﾖ9|ｸ�閏ﾘ�仍��X�X遧�ﾙnX�稲��ﾙ�Yч�X�├(�Y=驂x羊�

6 月 �"�ゆ l ほ 俥8ｷﾘ�饑9,ｹ�ﾂ�')68羊�猪名川ウオーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔田中（加）・宇摩〕 ��"�

火 劔')68踊��)ikﾉ�ﾈ憖�ﾉW��闇(ﾗ8ｻH����,9�XｻH��69Eﾈ��{�����i>ﾈ��ｻH�萎8ｷﾘ�X��68羊�
10：00 

7 ���近鉄／大阪線 関屋駅 �?��8�(�)�4X4��ｸ4��������������������������������������ｹfｸﾏｸ�Y�ﾉ88�ﾂ�15 

日 劍ｭh夊踊�葦碓i'(ﾏh���閏ﾙnﾉ,ｸﾈｨ�(ﾌ9Zﾘ�壱X,)���迂)e��H髯;hﾏh����?(鮖G�鮖�X�浦���95hﾖ9|ｸ�育Y79Oﾉ�����?��9���ﾏｸ踊���靠X鮑��9ih8鮑�或�57I9ih8羊�
9：30 

28 唐�近鉄／京都線 新田辺 �H詹*ﾈ,ﾈ齷�(/�ｸ�-�,H�������������������������������������ｹY�ｸ�Y�伜(�ﾂ�26 
′日 劔�I69]8踊�亥(���XｻH�├(�(���ﾘ棹踊��$ｩ�ﾈ7ｨ5�8ｸﾏh������唔�ｨ�永ﾉ9I�8�(���Y�9'"�

9：00 ��綾��ﾘｹ��X�├(�X��l阯r�



兼B例会は会員限定です。 

月 �?｢�例 ．凸． 三三 偖xﾘx�ｨ��鳧ﾘ��行事名＆概略コース　　　　　　　　　　　　　担当者 仍yz2��霧ﾘ�｢�

7 月 迭�A �&陋ｩ58��$ｩ*ﾉ�ﾂ��韈�ｻHﾚ��8羊�大阪市外周ウオーク（3）　　　　　　　　　　　　　　　　〔三木・阪本〕 ��R�日 劔�韈�ｻHﾚ��8踊�飴鞐9�y}�踊��IH雍ﾉD�h��fｸﾏｸ�委h��fｹ8ﾈ�ﾏｸ��,�-ﾘ,ﾘ.(6��ｸ8����
9：30 ���夐�ﾉ;��lx�├);��踊�├(�Y_ｨ�羊�

12 佛"�東急7嵐山乳 く嵐瑚町‾‾ 侏��ﾈﾗ9d�踪.Hｧﾈ.�,ﾉ&�/�-�.(.����鉄����.(ｹ�78th�ｨ��員ﾈu�7�鼈ﾊﾈ踵hR�＿　ユ7∴ 

事・ 劔y(�(踊.x���)&��ｨ�佶h�8湜.)�N���逢iu�?�i�ｧh棈�ｹi�ﾘ�･引�.)[ﾘ圸Jｩ-為��蔭ﾙ_"�5hｮ顏�8I�Y�)'(�萎8ｷﾘ���Yy(�(踊�����∴甘く：側ト∵ 

8 月 �#2�A 櫨(���Y��ч�ﾂ��Y��揵�(羊�矢田丘陵・矢田寺から松尾寺【鮒0選一奈良㊥】　　　　〔桑野・畑中〕 ��B�日 劔�Y��揵�(踊�穎�68鮑�異�ﾊ��Hｷ鞍X��胤ﾉOh鮑耳�胤ﾉOh-ﾈ*(.�,ﾉ;��嬰�{(鮑�├(�Yd�{(魎�羊�
9：30 

豆0 ������圭南海／本線・ ∨住着大社汎′ �����ﾈ�./ﾉy��FcS�����i�Xﾞ8xx6x�����������������������h���ｸ�ｸ岔g�6)~����予2すく、 

亙 劍ﾜ��ｩ�X��踊�8ﾉ���ﾈ*I�ｸﾋI���8��餽)oh�越h鮑擁I��胤ﾈ�IVﾈｹﾙ�X�ﾈ8H6陜ﾉ(i�(ﾊﾂ�.(ｭﾙ��69�､ﾉ,ｸ.)>ﾈ､8�､ﾉ,ｸ踊�����B�
甲 ・ゝ∴9：00（、二㌔、 

9 澱�A 櫨(�鞐9���ﾂ�ｷi¥I68羊�久米田池から購蛤池　　　　　　　　　　　　　　　　〔宮島（四）・金城〕 ��b�

日 劍ｷi¥I68踊��顋�ｸ�姐i¥I68ﾌ9Zﾘﾅ��姐i¥I68鮑耳�吋�xｻH�運��(ｻH�易ﾉK�'(ﾏh�����ｲ�ﾋI�������ﾉ����渥ﾙ��64�9�ﾈ��*�.H-ﾙnﾈ��-ﾈ,�-�nﾈ���)fｸﾘ)�ﾈ�Y���)(h匣羊�
9：30 

12 �.B� �>ﾉOｩF侘��X,�*ﾈ+84X4��ｸ4�������������������������������-)68�X､i68�ﾂ�13 

月 �7��1 ほ ��Y,8羊�大津駅→なぎさ公園→琵琶湖文化館→県立体育館前→サンシャインビーチ→膳所城 跡公園→近江大橋→琵琶湖漕艇場→建部神社→瀬田唐橋→JR・石山駅 10：00 

、20 軒 冰"�∵阪急／嵐山線∴ ′：嵐山駅∴、、 ��X�飴�79fｹ4x�Y&�-�H,Y�ﾘ���SX�~{��8ﾉ78tdｨ�������������儘ﾉ69M�~��ﾈ�H�偸Hﾕﾒ�率 

勘購矩喀沢池十大沢抱く大領寺）－→直指庵ヤ革海谷池ふ高雄ヤ択′ノ■池？函泥池ヤ 象ゲ池や帯板・側町柳釈∴、 
薄：00・ 

10 釘�A 仗�58��>ﾉ�Xﾞ9�ﾂ���愰7�r�竹内街道（3）【5（狩選一奈良（彰】　　　　　　　　　　〔小林（孝卜相馬〕 ��r�

日 劍愰7�x�移�鯖*ﾈ��:�ﾋHｷｹ�X�碓)+��ﾈ��6�O)+儉(･xｷｹ�X���i���或�58�YO)+�r�
9：30 

6 火 �.B���京阪／本線 淀駅 凅H*�.y+���YYｨﾊ�陜x-h���������������������������������ｹ8ﾉ��Y��H�ﾂ�11 

1・　　　　　　　　　、、　た♭　　　　　　　　　　　　　　　ノ＼ 

月 凾ﾙ ����h�����淀駅→淀城跡→桂川サイクリ／グロート→鳥羽離呂跡→鳥羽地蔵→火打形公園→ 鶏橋→勧進橋→京阪・伏見稲荷駅 

25 ∵日 �(���∴斉阪／本科■ 、出町柳駅 ����i8ﾈ�#3h鳧/�^�*ﾘ���ﾈ��(�ｨ�����������������������������X��蛻ﾖ)��ｩF��ﾈ���R�．三八台0ニ 

出吋柳奴王法然．院ヰ月帝山南大文字火床や神明山や双林山や東大谷山■華演山車烏 通山や清水山？阿弥陀か蜂や今熊野山→泉山→稲荷山フ京阪、・伏見稲荷駅・′、 
三、9：00＿ 

11 ���A 櫨(����ｹ�ﾂ���ｸ羊�六甲・森林浴のみち【5∞選一兵庫（む】　　　　〔和田（勝）・鈴木（和）〕 ��B�

日 劔��ｸ踊���ｩdｸ�(ﾏh�����X蹣;���x��'(���Y{H鮑�緯I7委h���育85�ﾋH�廻�(8夊�姥ｨ盾�)��Y'(�姥ｨ処,ﾉ�ｨ���i��ｸ踊�├(蓼6ﾘｷｸ踊�佶8�(5(�ｸ5��｢�
9：30 

21 �.B���南海／本線 堺駅 ��Xﾞ8讖�Y%Idｸ�塗�ｨ�XﾞH�8�h�店�y��ｩ�Xﾞ8t��ｨ�����ｸ揵}��儘h�ｨ�X躪棹���x�ｨ�ﾂ�13 

土 劍ﾞH踊�疫竟9nﾈ鄕���h彿�X�因��=ｨｷｸ��7从��ﾈﾏh�����ｸﾋI�����5X7(4x8ｸﾏh���萎I���Z�6�9ﾘ蝌ｼh檍ｭ���59d9&)n�餮��亥(ﾏｸ徂����萎H�9o��5yeﾘ8ﾘ7(�ｸ��>ﾈ､8�XﾞI8ﾈ羊�月 凾ﾙ ����c���

23 ��ﾉu(���近鉄／帝大阪埠 二上山駅． ��ﾈ��yhｺｸ4X4��ｸ4��ﾈ�ｨ����������������������������������I�ｹnﾈﾌ9$ｨ�｢�如 

．祝 劔�ｨ�8�(����?�ﾔｹ%8�夷Hﾞ��閏ﾙ��;ｸ�旭(手�(�栄ｸ�伜(���X掠;ｸ�或�58�X�YU8賈4�>����、8㌔：00 

12 月 澱�A 櫨(�隗xﾊI78�9�ﾂ���_ｨ�羊�大阪市外周ウオーク（4）　　　　　　　　　　　　〔西田（龍）・阪本〕 ��b�
日 劔_ｨ�踊�畏(鯖68���ｹ�8��$i8ﾉ|�&��姐i_8鮖|�&靠h���扱H鯖�ﾈ�閏ﾙnﾉ�ﾈ�閏ﾙnﾈﾏh������X�i7��������������X�b�

9：30 �8ﾘ��ﾌｸ��&陋ｩ58�X�ﾌｸ羊�

20 日 �"�∴JR／褒状線′ 森ノ√宮駅∨ �������9;ｸ葎*h�Y=驂x･�;����������������������������������伜)%8�X揵8x�ﾂ�宰6 

森ノ宮駅→速達稲荷神社っこ軒茶塵跡→八坂神社→玉津礪？、熊野大神宮→八剣神社 
→ぬ凍宿⇒水走櫛や枚岡神社や暗峠→近鉄・南生駒蘭巨 、8：00∴、 

◇【500選】は、「美しい日本の歩きたくなるみち」500選公式大会認定コースが含まれます。 ◇【　】
◇コースは状況により一部変更することがあります。
◇歩行速度（平地でのおおよその目安）A例会：4．5km／h、ゆ－ほ例会‥4kn／h、B例会＝5・Okm／h

※A例会、ゆ－ほ例会は一般の方もご参加ください（参加費500円）
当日、直接集合場所へお越し下さい（事前申込みは不要です）

大飯ウオーキング譲合
TELとFAⅩUJ2－800－2681



ごり

別例会－「歩く・観る・語る」
特別例会は会員限定で事前申込み制です。

2月15（日）9：30

阪急／京都線・西向日駅集合

◇総　　会：於・京都エミナース（11：30～）
◇ウオーク：西向日駅一→長岡京跡→向日神社→竹の径→竹林公

園→小畑川沿い→会場・京都エミナースー→主池・
行者池→阪急・洛西口駅（10km）

5月14日（木）～17日（日）

大阪駅前からバス

◇第一日：大阪→夜行バス→富士五湖
◇第二日：山中湖コースウオーク（10・20・42k皿）
◇第三日：河口湖コースウオーク（10・20km）
（※両日ともウオークは参加者各自がコースを選択できます）
◇第四日：富士五湖散策の後、バスにて大阪へ

9月26日（土）～27日（日）

大阪駅前からバス

◇第一日：大阪→≪長島IC≫→なばなの里→常滑・やきもの
ウオーク→吉良温泉（泊）（10km）

◇第二日：ホテル→野間古道ウオーク→高浜港駅→高浜鬼の道
ウオーク・紫峰人形美術館→刈谷→有松IC→大阪
（12km）

入会のご案内
【会員の特典】

◇当会の会員証と名札贈呈、
◇（社）日本ウオーキング協会（JW心発行の月刊誌「ウオーキングライフ」

および「ウオーキングダイアリー」配付

◇毎月の例会への無料参加（特別例会は除きます）
◇毎月の例会参加時の傷害保険加入

【年　会　費】

◇会員＝4，000円、家族会員：2，000円、家族登録会員：3，000円

◇入会金は各会員1，000円

◇会員および家族登録会員はJWAの「維持会員」に登録されます。

【入会申込み】
◇例会に参加される時に、「入会申込書」に入会金および年会費を添えてお申
し込みください。

⑬ウオーキングマナー◎

口「やあ！お早う」明るい挨拶さわやかに
□信号で、あわてず、あせらず、待つ余裕
□ひろがるな、参加者だけの道じゃない
ロ自分のゴミ、自分の責任もち帰り
□歩かせていただく土地に感謝して

JIJl」〔］〈］「－「」「－］〈］〈LrL「」「」∩＿几」〔LJ
J∧U′1」〆、LrJ「］′∪〔」「U‾1」、Uへ］〔し」〈t」／、」√LrJ｛」「Ll．〈LJ「」－］1」‾LrJ■＿」へ．√し」′

」
、
［
】
［
ノ
」
ノ
し
、
亡
、
［
J
L
－
L
J
r
J
r
r
r
「
［
－
［
ノ
［
、
［
ノ
L
ノ
「
ヽ
〔
．
〔
ノ
［
）
［
．
「
「
「
「
⊂
）
亡
．
こ
、
「
つ
L
J
［
ノ
L
′
［
ノ
L
J
L
」
L
ノ
L
〉
「
「
「
「
「
「
「
「
「
つ
［
J
L
〉
〔
」
L
）
「
「
［
〉
〔
〉
〔
7
〔
、
〔
）
［
」
卜
「
「
⊃
し
、
⊂
〉
「
「
「
⊃
」
、
〔
J
L
J
L
J
L
、
「
⊃
一
「
r
）
「
「
〔
J
L
、
亡
）
［
、
ノ
［
．
〔
J
［
ノ
［
）
「
「
［


