
※下見の集合場所・時間は当該例会と同じ。
大阪ウオーキング連合カレンダー2013 ○内の数字はウオークリーダー担当班

1 火 金 金 1 月 水 土

2 水 土 下見ー３月ゆ例会 ① 土 下見ー４月ゆ例会 ③ 2 火 木 日

3 木 日 A-大阪史跡探訪(10) 東大阪市 ③ 日 A-タイガースウオーク ⑤ 3 水 金 A-鳥見山公園から長谷寺 ④ 月

4 金 月 月 4 木 土 火

5 土 火 火 5 金 日 水

6 日 水 水 6 土 下見ー５月ゆ例会 ⑤ 月 木

7 月 木 木 7 日 A-エドヒガン桜観賞 ② 火 金

8 火 金 金 8 月 水 土 □

9 水 土 土 9 火 木 日 A-俊徳街道 ①

10 木 日 総会＆ウオーク 日 下見ー４月Ａ例会 ② 10 水 金 月

11 金 月 下見-大阪8耐・ウオーク検定 月 11 木 土 ゆ-大津京いにしえの道 ⑤ 火

12 土 下見ー２月ゆ例会 ④ 火 火 12 金 日 水

13 日 水 水 13 土 ゆ-春の公園巡り ③ 月 木

14 月 A-神戸三社詣 ① 木 木 14 日 特-日帰りバスウオーク 火 金

15 火 金 金 15 月 水 土 OWAアルコロジー

16 水 土 ゆ-伏見桃山名水・御陵・眺望 ④ 土 ゆ-上町台地の観梅 ① 16 火 木 日 下見ー７月Ａ例会 ③

17 木 日 下見ー３月Ａ例会 ⑤ 日 下見ー５月Ａ例会 ④ 17 水 金 月

18 金 月 月 18 木 土 下見ー６月ゆ例会 ② 火

19 土 ゆ-庚申街道 ② 火 火 19 金 日 下見ー６月Ａ例会 ① 水

20 日 下見ー２月Ａ例会 ③ 水 水 20 土 月 木

21 月 木 木 21 日 ㊕ー８耐ウオーク 火 金

22 火 金 金 22 月 水 土 ゆ-堺市旧市街地をめぐる ②

23 水 土 土 23 火 木 日

24 木 日 B-千里より大阪城へ 日 B-御陵参拝(2) 24 水 金 月

25 金 月 月 25 木 土 火

26 土 火 火 26 金 日 B-福知山廃線ウオーク 水

27 日 B-都会の巨木 水 水 27 土 月 木

28 月 木 木 28 日 B-マラソンウオーク 紀州街道 火 金

29 火 金 29 月 水 土 下見ー７月ゆ例会 ④

30 水 土 30 火 木 日 B-河内横断ウオーク

31 木 日 31 金

1 月 2 月 3 月 6 月5 月4 月

堺国際ツーデー

行事はやむを得ず中止・変更になる事があります。 問い合わせ先： ０７２－２３９－８０１６ 又は ０９０－１１４９－７１１９（小松まで）
集合場所やコース上での昼食の調達が出来ない場合があります。昼食・飲み物は必ず事前にご用意下さい。
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1 月 木 日 下見ー１１月Ａ例会 ⑤ 1 火 金 日 A-奥水間散策 ②

2 火 金 月 2 水 土 月

3 水 土 火 3 木 日 自然歩道 火

4 木 日 A-高野山周遊 ⑤ 水 4 金 月 A例会 兵庫の西国街道 ⑤ 水

5 金 月 木 5 土 下見ー１１月ゆ例会 ① 火 木

6 土 下見ー９月ゆ例会 ② 火 金 6 日 A-箕面の森こもれびウオーク ③ 水 金

7 日 A-笠置から十兵衛一本杉へ ③ 水 土 ＯＷＡウオーク 7 月 木 土 ゆ-京町家ウオーク ③

8 月 木 日 A-西宮・灘酒蔵めぐり ① 8 火 金 日 下見ー１月Ａ例会

9 火 金 月 9 水 土 てくてく天理ウオーク 月

10 水 土 火 10 木 日 火

11 木 日 水 11 金 月 水

12 金 月 木 12 土 火 木

13 土 火 金 13 日 水 金

14 日 水 土 ゆ-竹の径から長岡天満宮 ② 14 月 木 土 下見ー１月ゆ例会

15 月 木 日 15 火 金 日

16 火 金 月 16 水 土 ゆ-御所市・秋津州の郷と古墳めぐり ① 月

17 水 土 火 17 木 日 下見ー１２月Ａ例会 ② 火

18 木 日 下見ー１０月Ａ例会 ③ 水 18 金 月 水

19 金 月 木 19 土 火 木

20 土 ゆ-清和源氏発祥の地 ④ 火 金 20 日 水 金

21 日 下見ー８月Ａ例会 ⑤ 水 土 21 月 木 土

22 月 木 日 22 火 金 日 B-清滝街道

23 火 金 月 23 水 土 下見ー１２月ゆ例会 ③ 月

24 水 土 下見ー１０月ゆ例会 ④ 火 24 木 日 B-南河内サイクルライン 火

25 木 日 B-かぎろいの丘 水 25 金 月 水

26 金 月 木 26 土 ゆ-千里丘陵散策 ④ 火 木

27 土 火 金 27 日 B-立木観音と夕照の道 水 金

28 日 下見ー９月Ａ例会 ① 水 土 □ 28 月 木 土

29 月 木 日 B-太子道（筋違道） 29 火 金 日

30 火 金 月 30 水 土 □ 月

31 土 31 木 火

7 月 8 月 9 月

特-伊勢の里道・里海を歩く

11 月 12 月10 月

和泉弥生ﾛﾏﾝﾂｰﾃﾞｰ

大阪ウオーク
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