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2013

年間予定表

(2012年 4月ゆーほ例会 会員 商智明さん提供）



※Ｂ例会は会員限定です。

月日 例
会

集合場所
時 刻 行事名＆概略コース 担当者 距離

(km)

１

月

14
A

JR/神戸線
新長田駅

神戸三社詣 【瀬野・長谷川(義)】

12月

祝
新長田駅→若松公園→観音山公園→長田神社→JR 兵庫駅→柳原蛭子神社→福海寺
→能福寺（兵庫大仏）→厳島神社→湊川神社→生田神社→JR・三ノ宮駅9：30

19 ゆ
ー
ほ

天王寺公園入口前
（交番前）

庚申街道 【本田・桑野】

12土 天王寺公園入口前→四天王寺→庚申堂→桃ケ池公園→今川緑道→中井神社→はりの
みちの道標→湯里住吉神社→中臣須牟地神社→阿麻美許曾神社→近鉄・河内天美駅10：00

27
B

京阪/本線
古川橋駅

都会の巨木 【杉本(實)・五十子】

28
日 古川橋駅→薫蓋樟→なみはやドーム→鶴見緑地→鳥飼西河川公園→弥栄の樟→

JR・茨木駅9：00

２

月

3
A

地下鉄/長堀鶴見緑地線

鶴見緑地駅
大阪史跡探訪(10) 東大阪市 【東脇・畑中】

15日 鶴見緑地駅→今津公園→諏訪神社→深江稲荷→長栄寺→帝国キネマ跡→花園ラグビ
ー場→花園中央公園→近鉄・東花園駅9：30

16 ゆ
ー
ほ

京阪/本線
中書島駅

伏見桃山―名水・御陵・眺望 【皆田・志賀（千）】

11土 中書島駅→伏見港公園→長建寺→御香宮神宮→乃木神社→伏見桃山陵→伏見北堀公
園→古御香宮→藤森神社→京阪・藤森駅10：00

24
B

北大阪急行
千里中央駅

千里より大阪城へ 【岡田(賀)・山田(博)】

30
日 千里中央駅→服部緑地公園→天竺川→吹田中の島公園→淀川→赤川鉄橋→毛馬桜之

宮公園→大阪城公園→JR・大阪城公園駅9：00

３

月

3
A

JR/神戸線
尼崎駅

タイガースウオーク 【長面・北村】

16
日 尼崎駅→尼崎中央商店街→出屋敷→タイガーデン→ららぽーと甲子園→阪神甲子園

駅→JR・甲子園口駅9：30

16 ゆ
ー
ほ

JR/環状線
森ノ宮駅

上町台地の観梅 【若林・桑野】

11
土 森ノ宮駅→玉造稲荷神社→真田山公園→高津公園→高津宮→天神橋→大阪天満宮→

川崎橋→青屋門→大阪城梅林→JR・大阪城公園駅10：00

24
B

近鉄/御所線
近鉄御所駅

御陵参拝(2) 【濱田・小西(守)】

25日 近鉄御所駅→（孝昭→孝安→皇極（斉明）→宣化→安寧→神武→孝元→欽明→天武・
持統→岡宮）天皇陵→近鉄・飛鳥駅9：00

４

月

7
A

能勢電/日生線
日生中央駅

エドヒガン桜観賞 【山コース】 【小室・西(清)】

15日 日生中央駅→一庫ダム→新光風台→高代寺→黒川公民館→黒川桜の森→能勢電・妙
見口駅9：30

13 ゆ
ー
ほ

地下鉄/御堂筋線
なかもず駅

春の公園巡り 【小林(孝)・中村(侊)】

12土 なかもず駅→イオンモール堺→吾彦大橋→長居公園→長池公園→桃ケ池公園→松虫
通→天王寺公園→地下鉄・天王寺駅10：00

21
大
阪
８
耐

阪神/本線

西宮駅
西宮戎神社

第 2 回 大阪 8 耐・ウオーク検定《参加者募集》 事前申込 参加費 1,000 円
じ 20

｜

55
日

☆あなたは 8時間以内に自分のペースでどれだけ歩くことができますか。

☆あなたの歩行力を 5㎞単位で検定します。（認定書・認定バッジ授与）

☆西国街道 西宮戎神社より東寺までの自由歩行8:30

28
B

JR/阪和線

和泉砂川駅
マラソンウオーク 紀州街道 【長谷川(義)・安本】

40日 和泉砂川駅→信達→貝塚→岸和田→泉大津→浜寺公園→堺・大小路→住吉大社→萩
ノ茶屋→高麗橋→地下鉄・淀屋橋駅8：30

５

月

3
A

近鉄/大阪線
榛原駅

鳥見山公園から長谷寺 【山コース】 【花田・戸田】

13金
祝

榛原駅→小鹿野集落→鳥見山公園→鳥見山山頂→高束城跡→初瀬ダム→長谷寺→近
鉄・長谷寺駅9：30

11 ゆ
ー
ほ

JR/湖西線
大津京駅

大津京いにしえの道 【村田(光)・吉田（穣）】

13土 大津京駅→大津市歴史博物館→弘文天皇陵→近江大津宮錦織遺跡→近江神宮→崇福
寺跡→志賀の大仏→唐崎神社→JR・唐崎駅10：00

26
B

阪急/宝塚線

宝塚駅
福知山廃線ウオーク （要、懐中電灯） 【杉山・近藤(義)】

25日 宝塚駅→JR 生瀬駅→木之元地蔵→廃線跡→武田尾→切畑・鳥ヶ脇→満願寺→阪急・
川西能勢口駅9：00

６

月

9
A

天王寺公園入口前
（交番前）

俊徳街道
都

【志賀(千)・中原】

18日 天王寺公園入口前→天王寺公園→四天王寺東大門→舎利尊勝寺→御勝山→俊徳道駅
→鏡神社→木村重成墓→近鉄・服部川駅9：30

22 ゆ
ー
ほ

JR/阪和線
堺市駅

堺市旧市街地をめぐる 【花田・小林(孝)】

13土 堺市駅→方違神社→ザビエル公園→旧堺灯台→大浜公園→南宗寺→仁徳天皇陵→
JR・三国ケ丘駅10：00

30
B

近鉄/南大阪線
古市駅

河内横断ウオーク 【長面・辰巳(和)】

27
日 古市駅→白鳥神社→壷井八幡宮→叡福寺→近つ飛鳥博物館→河南町立総合体育館→

弘川寺→観音寺→道の駅かなん→富田林寺内町→近鉄・富田林駅9：00



※Ｂ例会は会員限定です。

月日 例
会

集合場所
時 刻

行事名＆概略コース 担当者 距離
(km)

７

月

7
A

JR/関西本線
笠置駅

笠置から十兵衛一本杉へ 【山コース】 【濱田・光野】

15
日

笠置駅→布目川渓谷→柳生（柳生陣屋跡・正木坂剣禅道場・一刀石・家老屋敷）→
十兵衛一本杉→古城山→阿対の石仏→六角堂跡→笠置寺→JR・笠置駅9：30

20 ゆ
ー
ほ

阪急/宝塚線 清和源氏発祥の地 【近藤(義)・広田】

13川西能勢口駅 川西能勢口駅→満願寺→多田神社→多田渓谷→小童寺→山下吹屋跡→能勢電・山下
駅土 10：00

８

月

4
A

南海/高野線
高野山駅

高野山周遊 【入谷・戸田】

14日 高野山駅→大門→根本大塔→金剛峯寺→刈萱堂→奥の院→徳川家霊台→女人堂→不
動坂→南海・極楽橋駅9：30

25
B

近鉄/大阪線
桜井駅

かぎろいの丘 【山田(博)・永井】

24
日 桜井駅→忍坂→嬉河原→かぎろいの丘→人麻呂公園→宇陀川遊歩道→近鉄・榛原駅

9：00

９

月

8
A

JR/神戸線
西宮駅

西宮・灘酒蔵めぐり 【瀬野・広田】

16日 西宮駅→日本盛酒蔵通り煉瓦館→白鹿記念酒造博物館→芦屋公園→浜福鶴吟醸工房
→菊正宗酒造記念館→白鶴酒造資料館→「昔の酒蔵」沢の鶴資料館→JR・灘駅9：30

14 ゆ
ー
ほ

阪急/京都線
洛西口駅

竹の径から長岡天満宮 【中村(隆）・村田(光)】

11土 洛西口駅→物集女城跡→竹林公園→桓武天皇皇后陵→淳和天皇火葬場→物集女車塚
古墳→向日神社→長岡宮跡→乙訓寺→長岡天満宮→阪急・長岡天神駅10：00

29
B

JR/ 大和路線
法隆寺駅

太子道（筋違道） 【花田・和田】

28日 法隆寺駅→法隆寺→駒塚古墳→広峰神社→飽波神社→新太子橋→白山神社→今井町
→おふさ観音→飛鳥寺→近鉄・飛鳥駅9：00

10

月

6
A

阪急/箕面線
箕面駅

箕面の森こもれびウオーク 【広田・宇籐】

14日 箕面駅→一の橋→箕面滝→杉の茶屋→政の茶屋→勝尾寺→阪急・箕面駅
9：30

26 ゆ
ー
ほ

JR/京都線
吹田駅

千里丘陵散策 【三木(博)・本田】

12土 吹田駅→吉志部神社→紫金山公園→伊射奈岐神社→万博公園道路→阪大病院前→阪
急・北千里駅10：00

27
B

JR/琵琶湖線
石山駅

立木観音と夕照の道 【山田(博)・杉本(實)】

31
日 石山駅→南郷公園→北口参道→立木観音→鹿跳橋→アクア琵琶→夕照の道→瀬田川

大橋→矢橋帰帆島公園→JR・南草津駅9：00

11

月

4
A

JR/神戸線
西宮駅

兵庫の西国街道 【瀬野・和田】

17月

祝
西宮駅→西宮神社→金津山古墳→業平橋→東灘区役所→阪神御影駅→阪神大石駅→
阪神岩屋駅→JR・三ノ宮駅9：30

16 ゆ
ー
ほ

近鉄/御所線
近鉄御所駅

御所市・秋津州の郷と古墳めぐり 【中井(文)・西尾(麻)】

11土 近鉄御所駅→鴨都波神社→寶国寺→宮山古墳→條ウル神古墳→日本武尊白鳥陵→市
民グランド→近鉄・市尾駅10：00

24
B

近鉄/南大阪線
藤井寺駅

南河内サイクルライン 【中原・羽田野】

24日 藤井寺駅→大正橋→石川合流点→石川河川公園→金剛大橋→川西大橋→錦織公園→
南海/近鉄・河内長野駅9：00

12

月

1
A

水間鉄道
水間観音駅

奥水間散策 【小西(守)・殿護】

15日 水間観音駅→水間寺→農業庭園たわわ→府立少年自然の家→道陸神社→孝恩寺→水
間鉄道・水間観音駅9：30

7 ゆ
ー
ほ

JR/嵯峨野線
二条駅

京町家ウオーク 【小島・小橋】

10土 二条駅→二条城→六角堂→革堂→寺町通→六波羅蜜寺→五条大橋→高瀬川→東本願
寺→JR・京都駅10：00

22
B

地下鉄/長堀鶴見緑地線

鶴見緑地駅
清滝街道 【長谷川(義)・鈴木(祐)】

27日 鶴見緑地駅→門真南口→四条畷市民総合センター→清滝峠→飯盛霊園前→北田原→
富雄川→杵築神社→富雄北小学校→近鉄・富雄駅9：00

※A例会、ゆーほ例会は一般の方もご参加ください（参加費 500円）

※事前申し込みは不要です。当日、直接集合場所へお越しください。



―― 特 別 例 会 ――「歩く・観る・語る」
特別例会は会員限定で事前申込み制です。

総会＆ウオーク

2 月 10 日(日) 9：30

JR/学研都市線

大住集合

◇総 会：杉・五兵衛(枚方市杉)

◇ウオーク：大住駅→報恩寺(一休寺)→河内峠→会場（杉・五
兵衛）→王仁公園→JR・藤坂駅

桜の海津大崎とメタセコイヤの並木道

4 月 14 日(日)
大阪駅前からバス

日帰りバスウオーク

◇梅田==大浦・・・桜の海津大橋をウオーク・・・マキノサニ
ービーチ＝＝メタセコイヤの並木道＝＝梅田

伊勢の里道・里海を歩く

9 月 21 日(土)～22 日(日)
大阪駅前からバス

◇第一日：大阪＝＝伊勢志摩・・・国府神社・・・阿児の松原・・・
賢島(歩行 15km)

◇第二日：賢島・・・合歓の郷＝＝伊勢神宮＝＝大阪(歩行 10km)
◇宿 泊：賢島パークホテル

♪ 例 会 に つ い て♪

例会は原則として雨天決行です。

コースは状況により一部変更することがあります。

歩行中は交通ルールを守り、スタッフの指示に従ってください。

地域住民の迷惑にならないようにご配慮ください。

歩行速度の目安：Ａ例会・4.5km/h、ゆーほ例会・4 km/h、B 例会・5 km/h

♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢
♪ 入 会 の ご 案 内 ♪

【会員の特典】

◇当会の会員証と名札 贈呈

◇(社)日本ウオーキング協会(JWA)発行の「ウオーキングライフ」

および「ウオーキングダイアリー」配付

◇毎月の例会への無料参加（特別例会は除きます)

◇毎月の例会参加時の傷害保険加入

【年 会 費】

◇会員：4,000 円、家族会員：2,000 円、家族登録会員：3,000 円

◇入会金は各会員 1,000 円

◇会員および家族登録会員は JWA の「維持会員」に登録されます。

【入会申込み】

◇例会に参加される時に、「入会申込書」に入会金および年会費を添えて

お申し込みください。


