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2017 

年間予定表(H29) 

(大阪ウオーキング連合 会員 商智明さん提供） 

『京都観梅・北野天満宮』         平成 28 年 3 月 13 日 



※Ｂ例会は会員限定です。

9 なにわの初詣 【小島・金子】 ④

9:30

14 今年も福をもらいに！“兵庫七福神” 【瀬野・村井】 ⑤

10:00

22 御陵参拝　⑥ 【濵田・小西】

9:00

5 くろんど池から茶筌の里 【濵田・藤村】 ①

9:30

18 なにわのど真ん中で観梅 【本田・西田】 ②

10:00

26 飛鳥京から平安京をめざして　① 【小島・五十子】

9:00

5 山田道からトゥエンティクロスへ　【山コース】 【和田・瀬野】 ③

9:30

11 高取城下町の雛巡りを明日香から 【太田(泰)・西尾(麻)】 ④

10:00

26 マラソンウオーク　京街道を大津札の辻から枚方宿へ 【長谷川・幸岡】

8:30

1 桜満開！春日野園地から佐保川 【辻・佐藤(明)】 ⑤

10:00

9 光明伝説を訪ねて 【五十子・宮島】 ①

9:30

23 伊勢物語・業平が歩いた道【山コース】 【岸本・光野】

9:00

30 竹取伝説の里を歩く(その1)　(京都西山エリア) 【辻田・西尾(麻)】 ②

9:30

3 芥川に泳ぐ1000匹の鯉のぼりと継体大王陵の謎 【吉田(譲)・宮島】 ③

10:00

21 お伊勢参り　④ 【太田(泰)・入谷】

8:30

28 木津川流れ橋 【小林(孝)・北野】 ④

9:30

10 舞洲の潮風に250万輪の百合の香り 【小島・金子】 ⑤

10:00

25 旧中山道 ②　「高宮宿～醒ヶ井宿」 【五十子・花田】

9:00

６
月

南彦根駅→高宮宿→小野町集落→鳥居本宿→摺針峠→番場宿→蓮華寺→醒井宿→居醒の清水→
JR・醒ヶ井駅

ＪＲ／琵琶湖線
南彦根駅

日
Ｂ

近鉄／天理線・ＪＲ／桜井線

天理駅 天理駅→在原神社→平端→安堵町→斑鳩町→龍田神社→念仏橋(業平橋)→近鉄竜田川駅(中間
ゴール)→平群町→十三峠→玉祖(たまおや)神社→近鉄・高安駅

30
(18)

飛鳥駅→石舞台古墳(飛鳥京)→かしはら万葉ホール→藤原京→橿原運動公園→東運動公園→近
鉄・松塚駅(中間ゴール)→広陵運動公園→近鉄・箸尾駅

日

土

高槻駅→芥川公園→芥川桜堤公園→いましろ大王の杜→太田茶臼山古墳→元茨木川緑地→JR・茨
木駅

11

36
(18)

ＪＲ／ゆめ咲線
桜島駅

Ｂ
日

Ａ

近鉄／大阪線
桔梗が丘駅

ゆ
ー
ほ

14月
祝

Ａ

Ｂ
日

日

25
(18)

11

Ｂ

近鉄／南大阪線
土師ノ里駅

日

北神急行・神戸電鉄
谷上駅

扇町公園
(JR環状線・天満駅)

Ａ

近鉄／吉野線
飛鳥駅

17

日

16

20

桜島駅→此花大橋→環境局舞洲工場→舞洲ベースボールスタジアム→舞洲シーサイドプロムナー
ド→舞洲緑地→舞洲人工磯・緑道→此花大橋→JR・桜島駅(舞洲ゆり園には入園しません)

距離
(ｋｍ)

担当者

30
(17)

10

ＪＲ／京都線
高槻駅

13

近鉄／吉野線
飛鳥駅

扇町公園→大阪天満宮→大阪城梅林→真田山公園→高津宮梅林→天王寺公園→JR・天王寺駅

奈良駅→興福寺→浮見堂→春日野園地→転害門→鴻ノ池運動公園→佐保川堤→JR・奈良駅

飛鳥駅→飛鳥遊歩道→鬼の俎→亀石→高松塚古墳→キトラ古墳→高取・土佐町(雛祭り自由散策)
→近鉄・壺坂山駅

大津駅→逢坂の関→大宅一里塚→丹波橋→京阪・中書島駅(中間ゴール)→淀城跡→御幸橋(背割
堤)→樟葉橋→御殿山→京阪・枚方公園駅

10

10

ＪＲ／琵琶湖線
大津駅 39

(18)

班

扇町公園→大阪天満宮→高津宮→生國魂神社→四天王寺→難波八阪神社→赤手拭稲荷神社→JR・
大正駅

私市駅→くろんど池→高山竹林園→長弓寺→杵築神社→近鉄・富雄駅

土師ノ里駅→允恭天皇陵→応神天皇陵→安閑天皇陵→清寧天皇陵→仁賢天皇陵→仲哀天皇陵→雄
略天皇陵→近鉄・河内松原駅(中間ゴール)→反正天皇陵→仁徳天皇陵→履中天皇陵→JR・上野芝
駅

谷上駅→山田道→神戸市立森林植物園→ヌケ谷→市立森林植物園東門→トゥエンティクロス→市
ケ原→布引の滝→JR・三ノ宮駅

行事名&概略コース

兵庫駅→福海寺(大黒天)→柳原蛭子神社(蛭子)→柳原天神社(布袋尊)→能福寺(毘沙門天)→真光
寺(福禄寿)→薬仙寺(寿老人)→和田神社(弁財天)→JR・神戸駅

ＪＲ／神戸線
兵庫駅

5
月

11

光明池駅→光明池→父鬼街道→黒石大橋→国分寺→光明皇后生誕碑→和泉リサイクル環境公園→
弘法寺→泉北高速・和泉中央駅

泉北高速
光明池駅

Ａ

ＪＲ／京都線
長岡京駅

水
祝

桔梗が丘駅→真性寺→安楽寺→大常夜灯→息速別命の陵墓→初瀬街道交流の館→近鉄・西青山駅
(中間ゴール)→青山高原→丸山草原→白山町垣内→成願寺→近鉄・榊原温泉口駅

さざなみ公園→石清水八幡宮→ひだまり道→四季彩館→流れ橋(上津屋橋)→木津川右岸→御幸橋
→京阪・八幡市駅

15

Ａ
日

ゆ
ー
ほ

15

４
月

日
長岡京駅→長岡天満宮→西山公園→光明寺→向日神社→勝山公園→京都市洛西竹林公園→竹の径
→JR・桂川駅

さざなみ公園
(京阪・八幡市駅)

月 日
例
会

集合場所(最寄り駅)
集 合 時 刻

２
月

１
月

扇町公園
(JR環状線・天満駅)

ゆ
ー
ほ土

３
月

Ｂ

ゆ
ー
ほ

ゆ
ー
ほ

Ａ

土

日

Ｂ

土

ＪＲ／大和路線
奈良駅

ゆ
ー
ほ

京阪／交野線
私市駅

土

日

※A例会、ゆーほ例会は会員でない方も歓迎いたします（参加費一般：500円、他協会：300円）。

※事前申し込みは不要です。当日、余裕を持って集合場所へ直接お越しください。

※受け付け開始は、集合時刻の30分前を基本にしております。

※当日の朝7時に当該地域に警報が発令されている場合は中止とします。

※7時以降に警報等の発令やその他危険と判断した場合は中止やコースの変更をする場合があります。



※Ｂ例会は会員限定です。

距離
(ｋｍ)

担当者 班行事名&概略コース月 日
例
会

集合場所(最寄り駅)
集 合 時 刻

2 西国二十四番の札所を訪ねて 【長谷川・永井】 ①

9:30

8 七夕伝説の天野川と私市の街並み 【光野・小橋】 ②

10:00

6 竹取伝説の里を歩く(その2)(北葛城エリア) 【濵田・清野】 ③

9:30

20 明石大橋眺望と瀬戸内海岸沿いを歩く 【和田・瀬野】

9:00

26 サンセットウオークはミステリー？　水都の川巡り 【和田・古谷】 ④

16:30

9 太閤道・秀吉軍中国大返し【山コース】 【長谷川・水澤】 ⑤

10:00

17 竹内街道②　河内松原～上ノ太子 【花田・小西】 ①

9:30

24 屯鶴峯から明神山へ【山コース】 【西尾(佳)・清野】

9:00

1 楽浪(ささなみ)の志賀の唐崎と大宮人 【金子・濵田】 ②

9:30

28 富田寺内町からバラ園の初秋 【三木(博)・岸田】 ③

10:00

29 岩湧山へススキを見に行こう【山コース】 【入谷・深井】

8:30

5 竹取伝説の里を歩く(その3)　(京田辺エリア) 【中井(文)・古谷】 ④

9:30

23 紅葉の長岡京 【村田・畑中】 ⑤

10:00

26 右近の里から高槻城へ 【辰巳・杉山】

8:20

3 気分は京都マラソン(前半) 【辻・西尾(麻)】 ①

9:30

9 柳生・剣豪の道と春日山原生林 【岸本・森井】 ②

10:00

17 府境ウオーク　⑱ 【山田・今井】

9:00

6月3～4日（土・日） 第12回堺ツーデーマーチ

6月24日（土） ＡＯＷＡウオーク(1)全国アルコロジー大阪大会

9月2日（土） ＡＯＷＡウオーク(2)設立記念ウオーク

10月14～15日（土･日） 第19回和泉弥生ロマンツーデーウオーク

11月3日（金･祝） 自然歩道を歩こう大阪府大会

11月18日（土） ＡＯＷＡウオーク(3)

15

岡東公園
(京阪・枚方市駅)

土

18

16

15

11

10

23
(16)

10

ＪＲ／京都線
摂津富田駅

大津駅→大津港→近江神宮→唐崎神社・唐崎の松→日吉大社→JR・比叡山坂本駅

Ｂ

南海／高野線
紀見峠駅

岡東公園→百済寺跡→禁野車塚古墳→東高野街道→本尊掛松跡→私市の街並み→JR・河内磐船駅

当麻寺駅→当麻寺→傘堂・當麻山口神社→道の駅・當麻の家→屯鶴峯→近鉄関屋駅(中間ゴール)
→明神山→JR／近鉄・王寺駅

14

木
祝

10

12

Ａ

ＪＲ／学研都市線
JR三山木駅

ＪＲ／環状線
弁天町駅

日

日

11
月

Ｂ

阪急／宝塚線
池田駅

Ａ
日

土

日

日

ゆ
ー
ほ

土

土 

９
月

近鉄／南大阪線
当麻寺駅

阪急／京都線
上牧駅

７
月 ゆ

ー
ほ

Ａ

ＪＲ／大和路線
王寺駅

Ｂ

Ｂ

日
Ａ

かいづか公園
(JR宝塚線・中山寺駅)

日

日

上牧駅→史跡桜井駅跡→若山神社→四つ辻→若山(太閤山)→金龍寺跡→磐手公民館→八丁畷町→
JR・高槻駅

８
月

王寺駅→達磨寺→尼寺廃寺跡→馬見丘陵公園→竹取公園→JR・香芝駅

Ｂ
日

ゆ
ー
ほ

ＪＲ／大和路線
奈良駅

日

ゆ
ー
ほ

阪急／京都線
西京極駅

ＪＲ三山木駅→山本駅跡→飯岡古墳群→田辺公園多目的運動広場→月読神社→JR・松井山手駅

ゆ
ー
ほ

ゆ
ー
ほ

摂津冨田駅→三輪神社→大宅壮一生誕地→総持寺→安威川→桑田公園→若園公園バラ園→JR・茨
木駅

紀見峠駅→越ヶ滝分岐→岩湧山三合目→阿弥陀山分岐→五ツ辻→東峰→岩湧山山上→ススキが原
→兼松新道→岩湧寺→南海・天見駅

Ａ

ＪＲ／琵琶湖線
大津駅

河内松原駅→柴籬(しばがき)神社→丹治はやプラザ→野中寺→日本武尊白鳥陵→臥龍橋→杜本神
社→近鉄・上ノ太子駅

弁天町駅→市岡元町公園→安治川沿い→川口居留地跡→堂島川沿い→大阪市中央公会堂→八軒家
浜→大川沿い→JR・桜ノ宮駅

かいづか公園→中山寺→昆陽池公園→緑ヶ丘公園→猪名野神社→JR・伊丹駅

垂水駅→マリンピア神戸→明石海峡大橋→大蔵海岸公園→山陽・林崎松江海岸駅(中間ゴール)→
アカシゾウ発掘地→明石原人骨発見地→江井ヶ島港→江井ヶ島駅→JR・大久保駅

12
月

10
月

近鉄／南大阪線
河内松原駅

22
(14)

ＪＲ／神戸線
垂水駅

ＪＲ／京都線
長岡京駅 長岡京駅→乙訓寺→光明寺→子守勝手神社→西山公園→長法寺→走田神社→長岡天満宮→JR・長

岡京駅

南海／多奈川線
多奈川駅 多奈川駅→みさき公園→せんなん里海公園→南海・樽井駅(中間ゴール)→りんくう公園→二色の

浜公園→南海・貝塚駅

Ａ

運営協力する大会　（日本ウオーキング協会、大阪府ウオーキング協会等開催予定）

土

日

e-mail：owu@osaka-walking.jp
TEL＆FAX：072-805-0002

30
(15)

10

13

17

30
(13)池田駅＝バス＝高山口→住吉神社→八幡神社→高山公民館→大阪北摂霊園→キリシタン遺物史料

館→忍頂寺スポーツ公園(中間ゴール)→萩谷総合公園→高槻城跡公園→阪急・高槻市駅

奈良駅→頭塔→寝仏→夕日観音→朝日観音→首切地蔵→地獄谷新池→滝坂妙見宮→猿沢の池→
JR・奈良駅

西京極駅→西京極総合運動公園→広沢池→仁和寺→平野神社→わら天神宮→今宮神社→京都市営
地下鉄・北山駅

URL:http://www.osaka-walking.jp/
大阪ウオーキング連合



 

―― 特 別 例 会 ――「歩く・観る・語る」 
 特別例会は会員限定で事前申込み制です。 

総会＆ウオーク 

2 月 19 日(日)  
地下鉄／京阪 淀屋橋 

大阪市役所南側 
９：３０ 

◇総  会：ホテル・プリムローズ大阪(谷町 4 丁目 1-A 出口) 
◇ウオーク：「くすりの町大阪を歩く」 

大阪市役所南側 ⇒ 適塾 ⇒ 少彦名神社 ⇒ 釣鐘

屋敷跡 ⇒ 中大江公園 ⇒ 会場 
 

忍者の里を巡るウオーク 

6 月 18 日(日) 
大阪駅前からバス 

８：００ 

日帰りバスウオーク 
◇梅田⇒伊賀忍者の里伊賀市ウオーク⇒昼食⇒甲賀忍者の里甲

賀市ウオーク⇒梅田 

大歩危･小歩危とうだつの町並みウオーク 

10 月 21 日(土)～22 日(日) 
大阪駅前からバス 

８：００ 

◇第一日：梅田⇒（高速道路）⇒脇町 IC⇒うだつの町並みウオ
ーク(約 6km)⇒ホテル 

◇第二日：ホテル⇒大歩危･小歩危ウオーク(約 8km)⇒井川池田

IC⇒（高速道路）⇒梅田 
 

♪ 例 会 に つ い て♪ 
例会は警報発令等の場合を除き原則として雨天決行です。 
ウオーク中の事故は当会加入傷害保険の範囲内の補償責任とします。 
交通ルールを守り、スタッフの指示に従って歩いてください。 
地域住民の皆さんにご迷惑とならないようにご配慮ください。 
歩行速度の目安は、ゆーほ例会・4 km/h、Ａ例会・4.5km/h、B 例会・5 km/h です。 

♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢ ♢  
♪ 入 会 の ご 案 内 ♪ 

【会員の特典】 
◇当会の会員証と会員用帽子・名札（リュック用・帽子用）贈呈 
◇(社)日本ウオーキング協会(JWA)発行の「ウオーキングライフ」 

および「ウオーキングダイアリー」希望者に配付 
◇例会への無料参加（特別例会は除きます) 
◇例会参加時の傷害保険加入 

【年 会 費】 
◇会員：4,000 円、家族会員：2,000 円、賛助会員：10,000 円以上 
◇入会金は各会員 1,000 円 

【入会申込み】 
◇例会に参加される時に、「入会申込書」に入会金および年会費を添えて 

お申し込みください。 

 


