
提案日：    年   月   日

提案者：会員番号（     ）  

 ：お名前 （           ）

コース名
（コースの魅力）

コースの概要
（スタートとゴールの駅は記入のこと）

距離の
目安
（㎞）

例会（複数に
〇印可）

コース名
（コースの魅力）

コースの概要
（スタートとゴールの駅は記入のこと）

距離の
目安
（㎞）

例会（複数に
〇印可）

参拝 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

水仙 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

菜の花 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

梅 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

桜 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

桃 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

チューリップ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

藤 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

芝桜 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

牡丹 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

薔薇（春・秋） Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

菖蒲 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

紫陽花 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

ひまわり Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

コスモス Ａ・ゆ－ほ・Ｂ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ

ホテイアオイ Ａ・ゆ－ほ・Ｂ
日帰バスウ
オーク

紅葉 Ａ・ゆ－ほ・Ｂ
宿泊（一泊ウ
オーク）

（　　　　　　　　） Ａ・ゆ－ほ・Ｂ
一般開放す
るＢ例会

Ａ・ゆ－ほ・Ｂ
一般開放す
るＢ例会

Ａ・ゆ－ほ・Ｂ
一般開放す
るＢ例会

①提案いただいたコース案で参考にできる資料があれば是非添付してください。　　②過去に歩いたコースをもう一度歩きたいという要望も歓迎します！
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提出は平成30年3月31日までにお願いします。
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コース提案書（気軽に１件でもアイデア提案をお願いします）

【歩行距離の目安】・ゆ－ほ例会（10～12㎞程度）

・Ａ例会 （12～17㎞程度）

・Ｂ／Ｃ例会（20㎞以上）


